
LA SUISSE
PAYS LE PLUS HEUREUX 

DU MONDE

François GarçonLa Suisse est le pays le plus heureux du monde. C’est une 
étude internationale qui l’affirme. Les critères retenus ? 
L’emploi, le logement, la santé, la richesse, l’environnement, 
la sécurité… Pourtant, la patrie de Rousseau reflète 
une image assez négative : corruption, évasion fiscale, 
islamophobie… Face à ce paradoxe, quels sont les secrets 
du bonheur suisse ? 

La Suisse n’est pas seulement un îlot où cohabitent 
banquiers et gruyères sur fond d’alpages enneigés. Au cœur 
du miracle helvète ? Les votations. Composé de 26 cantons, 
qui sont autant d’États souverains, c’est le seul pays où, 
quatre fois par an, le peuple initie des lois et en surveille 
l’application : de l’immigration à la religion, de l’énergie à la 
fiscalité, de la protection des animaux aux bruits des avions !

Unique en son genre, cette démocratie participative 
suscite la curiosité des démocrates et des républicains du 
monde entier.  Ses résultats sont en effet incroyables : un 
chômage quasi inexistant, une compétitivité à toute épreuve 
et le système de formation le plus performant sur le continent. 
Les Suisses sont-ils alors xénophobes ? Non, car 24% de la 
population résidente y est étrangère.

Alliant la rigueur de l’historien et la férocité de l’essayiste, 
François Garçon pose un franc diagnostic : affaiblie par 
une crise dont elle ne parvient pas à sortir, il est temps que 
l’Europe arrête de mépriser la Suisse pour enfin s’en inspirer.

Historien, François Garçon est enseignant-chercheur à l’université 
Paris-1 (Panthéon-Sorbonne). Il est notamment l’auteur de l’ouvrage 
Le Modèle suisse (2008).
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